ACADEMIE

De Herstelacademie Haarlem en Meer is op zoek naar een

Gastvrouw/gastheer met eigen ervaring op ontmoetingsplek De Nieuwe Silo in Hoofddorp
(voor minimaal 4 uur per week)

Wie zijn wij

De Herstelacademie is een peersupport-organisatie van en voor mensen die psychische en/of
verslavingskwetsbaarheid ervaren of hebben ervaren. In de cursussen, workshops en herstelgroepen
die we organiseren ondersteunen deelnemers elkaar en werken we samen aan herstel. Dat is onze
kracht. Herstel is voor ons: weer in staat zijn om je leven te leiden zoals dat voor jou zinvol en fijn is.
Alle mensen die bij ons werken en aan ons zijn verbonden hebben zelf ook ervaring met een
psychische en/of een verslavingsontwrichting. Bij de Herstelacademie werken vijfendertig vrijwilligers
en daarnaast is er een klein basisteam met acht betaalde medewerkers.

Met onze kernwaarden weet iedereen waarom en hoe we de dingen aanpakken en wat onze drijfveren
zijn. De allereerste waarde is: ledereen is welkom. We willen een plek zijn waar iedereen zich thuis
voelt. De groepen, maar ook de kantine, moeten een plek bieden waar mensen zich vrij voelen om hun
ervaringen te delen met elkaar over alles wat er in hun leven is gebeurd of nog steeds aan de hand is.
Vanaf onze oprichting in 2018 weten we ons verder gedragen door de kernwaarden Lef, Hoop en
Groei. Dat geldt voor de vrijwilligers, de cursisten en de bezoekers van de Herstelacademie, maar ook
voor het team en al diegenen die bijdragen aan de ontwikkeling van ons aanbod.

Wat is Ontmoetingsplek De Nieuwe Silo?

Ontmoetingsplek De Nieuwe Silo is een Laagdrempelig Steunpunt (LSP) in Hoofddorp. Een veilige en
gastvrije plek waar iedereen welkom is, met extra aandacht voor mensen met een psychische
kwetsbaarheid. Je hoeft hier niets; je mag er gewoon zijn zoals je bent. Het is een plek waar je terecht
kunt voor rust, een praatje, contact met gelijkgestemden of om simpelweg even 'uit je hoofd' te komen
met een kop koffie of thee.

Wat behelst de functie van gastvrouw/heer in een LSP:

e Je bent het eerste aanspreekpunt; je heet bezoekers welkom en creéert direct een warme,
veilige sfeer.
Je begeleidt gesprekken tussen bezoekers en zorgt dat deze in een open sfeer verlopen.
Je biedt oprechte aandacht voor het verhaal van de ander en kunt onbevooroordeeld
luisteren.

e Je zet jouw eigen ervaringen met ontwrichting doelgericht in. Je deelt alleen wanneer dit
ondersteunend is voor de ander en stemt af op hun specifieke behoefte.

e Je stimuleert gelijkwaardig contact tussen bezoekers onderling, zodat zij ook steun bij elkaar
vinden.

e Jevoelt aan wanneer iemand behoefte heeft aan extra ondersteuning en schakelt op tijd een
collega-ervaringsdeskundige of de codrdinator in.
Je straalt rust, vertrouwen en openheid uit in zowel je taal als je gedrag.
Je bent een stabiele factor voor de bezoekers en het team.
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Wie ben jij?

e Je hebt eigen ervaring met een psychische- en/of verslavingskwetsbaarheid en hebt geleerd
hierop te reflecteren.

Je vindt het belangrijk dat iedereen zich welkom en gezien voelt.

Je hebt de cursus Werken Met Eigen Ervaring (WMEE) gevolgd of bent bereid deze te volgen.
Je straalt rust, vertrouwen en openheid uit in je houding en gedrag.

Je bent minimaal een dagdeel beschikbaar op de maandagmiddag of
woensdagmiddag(12:30 — 16:00) uur, donderdagochtend of 's middags.

Wat wij bieden

Een inspirerende peer support-werkomgeving.
Betrokken en bevlogen collega'’s.
Een inspirerende, dynamische en bijzondere peer support werkomgeving die voortdurend in
ontwikkeling

e Directe ondersteuning op de werkvloer door de codrdinator van het LSP en intervisie met
collega's.
Een vrijwilligerscontract met een bijbehorende vergoeding en reiskostenvergoeding.
Mogelijkheden om jezelf verder te ontwikkelen via cursussen en reflectie.

Werken in De Nieuwe Silo

Het LSP is gevestigd in De Nieuwe Silo, een centrale plek voor alle inwoners van de Haarlemmermeer.
De codrdinator is verantwoordelijk voor de dagelijkse gang van zaken en de afspraken binnen het
pand, zodat jij je kunt focussen op de gastvrijheid en de bezoekers.

Interesse?

Wil jij jouw ervaring inzetten om van deze locatie een warme plek te maken? We maken graag kennis
met je!

Maak een afspraak voor een kennismakingsgesprek: Contactpersoon: Tim Kreuger Telefoon: 06 - 13
02 72 31 E-mail: tim.kreuger@herstelacademie.org

Kijk voor meer informatie op: www.herstelacademie.org
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