ACADEMIE

De Herstelacademie Haarlem en Meer is op zoek naar een

Vrijwillige (co) facilitator met eigen ervaring op ontmoetingsplek De Nieuwe Silo in Hoofddorp

(voor 8 uur per week)

Wie zijn wij

De Herstelacademie is een peersupport-organisatie van en voor mensen die psychische en/of
verslavingskwetsbaarheid ervaren of hebben ervaren. In de cursussen, workshops en herstelgroepen
die we organiseren ondersteunen deelnemers elkaar en werken we samen aan herstel. Dat is onze
kracht. Herstel is voor ons: weer in staat zijn om je leven te leiden zoals dat voor jou zinvol en fijn is.
Alle mensen die bij ons werken en aan ons zijn verbonden hebben zelf ook ervaring met een
psychische en/of een verslavingsontwrichting. Bij de Herstelacademie werken vijfendertig vrijwilligers
en daarnaast is er een klein basisteam met acht betaalde medewerkers.

Met onze kernwaarden weet iedereen waarom en hoe we de dingen aanpakken en wat onze drijfveren
zijn. De allereerste waarde is: ledereen is welkom. We willen een plek zijn waar iedereen zich thuis
voelt. De groepen, maar ook de kantine, moeten een plek bieden waar mensen zich vrij voelen om hun
ervaringen te delen met elkaar over alles wat er in hun leven is gebeurd of nog steeds aan de hand is.
Vanaf onze oprichting in 2018 weten we ons verder gedragen door de kernwaarden Lef, Hoop en
Groei. Dat geldt voor de vrijwilligers, de cursisten en de bezoekers van de Herstelacademie, maar ook
voor het team en al diegenen die bijdragen aan de ontwikkeling van ons aanbod.

Wat is Ontmoetingsplek De Nieuwe Silo?

Ontmoetingsplek De Nieuwe Silo is een Laagdrempelig Steunpunt (LSP) in Hoofddorp. Een veilige en
gastvrije plek waar iedereen welkom is, met extra aandacht voor mensen met een psychische
kwetsbaarheid. Je hoeft hier niets; je mag er gewoon zijn zoals je bent. Het is een plek waar je terecht
kunt voor rust, een praatje, contact met gelijkgestemden of om simpelweg even 'uit je hoofd' te komen
met een kop koffie of thee.

Facilitators

Binnen de cultuur van de herstelacademie werken wij met facilitators die ons cursus- en
groepsaanbod faciliteren, dit sluit aan bij onze peer support omgeving. Als facilitator begeleid je
herstel cursussen en/of zelfhulpgroepen en faciliteer je het groepsproces. De
verantwoordelijkheid van de facilitator is om het peer support-karakter van de Herstelacademie
te ondersteunen, leren van elkaar is ons credo. Het is als facilitator belangrijk om te weten wat
onze cultuur is, wat de waarden zijn van waaruit wij werken. Dat je de cultuur kunt uitdragen en
weet over te brengen.
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Wat behelst de functie van facilitator

Je bereidt de cursussen voor en zorgt dat je goed voorbereid aan een cursus begint.

Je faciliteert de cursusbijeenkomsten en ondersteunt hierbij het groepsproces.

Je deelt je eigen ervaringen op een manier die de ander uitnodigt om open te zijn.

Je zorgt ervoor dat de gesprekken in een veilige en open sfeer gevoerd kunnen worden, je
nodigt cursisten uit om te delen en zorgt dat iedereen zich betrokken voelt.

e Je bewaakt onze cultuur met waarden zoals; op de Herstelacademie is iedereen welkom,
gelijkwaardigheid en wij dragen zorg voor een veilige leeromgeving zonder oordeel of
ongevraagd advies.

Welke cursussen ga je geven

Herstellen doe je zelf
Ontdek je talent
Positief zelfbeeld

Waar bloei ik van op?
Zin- en betekenisgeving

Verder hangt het af van de vraag en de behoeften welke cursussen/ workshops we vaker gaan
aanbieden.

Wat breng je mee?

e Je weet vanuit eigen ervaring hoe het is om met een psychische en/of
verslavingskwetsbaarheid te leven.

e Je hebt geleerd om met deze ervaringen om te gaan en zet deze kennis graag in voor
anderen.

e Je hebt ervaring met het begeleiden van groepen, passend bij de cultuur van de
Herstelacademie. Je kunt de theorie en je ervaringskennis goed overbrengen.

e Jerol van facilitator is anders dan die van trainer of docent en de cursus en de rol van
facilitator past bij je.

e Je hebt de Leerlijn Ervaringsdeskundigheid al afgerond, of je bent bereid deze volledig te
volgen. Deze leerlijn bestaat uit de cursussen: Herstellen doe je zelf, Werken met eigen
ervaring (oriéntatie en vervolg) en Kennismaking met procesbegeleiding.

e Achter de visie van de herstelacademie staan en deze actief ondersteunen en uitdragen.

Competenties

Zelfstandig cursussen kunnen faciliteren, kennis van - en oog hebben voor groepsproces.
Continuiteit kunnen bieden.

Communicatief vaardig en verbindend.

Samen kunnen en willen werken in een team en met collega (co-)facilitators.

Flexibiliteit.

Authenticiteit, open houding en motiverend.

Leonardo Da Vinciplein 73, 2037 RR, Haarlem | 06 33735694 | informatie@herstelacademie.org | www.herstelacademie.org 2



LACADEMIE

Wat wij bieden

Een inspirerende peersupport-werkomgeving.
Betrokken en bevlogen collega'’s.
Een inspirerende, dynamische en bijzondere peer support werkomgeving die voortdurend in
ontwikkeling is.
e Het betreft ongeveer 8 uur per week.

Werken in De Nieuwe Silo

Het LSP is gevestigd in De Nieuwe Silo, een centrale plek voor alle inwoners van de Haarlemmermeer.
De coordinator is verantwoordelijk voor de dagelijkse gang van zaken en de afspraken binnen het
pand, zodat jij je kunt focussen op de gastvrijheid en de bezoekers.

Interesse of solliciteren?

Voor meer informatie, mail naar informatie@herstelacademie.org of bel 06 33735694.
Contactpersoon: Tim Kreuger.

Je kunt solliciteren door een motivatiebrief met een actueel cv te sturen aan
informatie@herstelacademie.org, ter attentie van Tim Kreuger.

Kijk voor meer informatie op: www.herstelacademie.org.
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